Leben & Lieben Neue Wege

EXISTENZGRUNDUNG MIT RUCKENDECKUNG

Manchmal brauchen wir einen Schubs, um den richtigen
Weg einzuschlagen. Diese Griinderinnen profitieren vom
Know-how der erfahrenen Beraterin RITA MIRLIAUNTAS

— eine von gut 700 Senior-Coaches in Deutschland

Rita Mirliauntas
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SABINE BENGTSSON

il
CORNELIA WEIDNER

HIER BACKT DIE
CHEFIN: Auch
Cupcakes ste-
hen auf Corinna
Hildebrandts
Kuchenkarte

DEN ROTEN FADEN HAT MEIN COACH
c]58=e1H Sie zeigte mir Schritt fiir Schritt,

wie ich das Geschéaft starte. Es kam vieles
auf mich zu — Rita Mirliauntas gab Halt.*“

CORINNA HILDEBRANDT, 44, startete
mit einem Homeservice fiir Privatieute
und Firmenkunden - biigelte, fiilite Kiihl-
schranke und backte fiir deren Kaffee-
tafeln. Seit Dezember 2012 serviert sie
jetzt ihre selbst gemachten Tartes und

Crépes im eigenen Café:
dem ,Atelier Gourmand“
im Hamburger Norden.

mDas libernehme ich!,
sagte ich sofort, als eine
Freundin jemanden such-
te, der die Hemden ihres
Mannes biigeln kdnnte.
Anerkennung fiir etwas
bekommen, das ich
schon lange gratis mache
— ist doch super! 15 Jahre
hatte ich wohlbehiitet als
Ehefrau und zweifache

Mutter an der Seite eines erfolgreichen
Designers gelebt. Biigeln gehorte zu mei-
nen typischen Jobs als Hausfrau! Dage-
gen waren meine Chancen in der Berufs-
welt katastrophal, als mein Mann mich
2007 verlieR: Ende 30, null Berufserfah-
rung... Durch die neuen Unterhaltsrege-
lungen war klar, dass ich zusehen musste,
wie ich mich selbst versorgen kann. Die

STARTKAPITAL: Fiir den
Homeservice 5000 Euro
Erspartes. Fiir das Laden-
lokal 50000 Euro (Eigen-
kapital und Privatkredite).

GRUNDUNG: Homeservice

2008, Café Ende 2012.
IHR TIPP: ,Man braucht
Mut und Kontakte!*

Idee: ein ,Homeservice', gegriindet 2008.
Ich schaffte mir eine Biigelstation an, holte
Hemden bei Privatleuten und Firmen ab,
bligelte sie zu Hause und brachte sie
frisch gestérkt zuriick zu den Kunden. Das
Tolle war, dass mein Service prima als

Halbtagsjob wéahrend
der Schulzeiten der Kin-
der funktionierte.

Die ersten Kunden
kamen tiber Empfehlun-
gen aus dem Bekannten-
kreis. Genauso wie der
Kontakt zu Rita Mirliaun-
tas, die mir bis heute als
Coach zur Seite steht.
Zundachst beriet sie mich
darin, wie ich den Home-
service professioneller
aufziehen koénnte: Ich

lieR mir eine Homepage bauen, druckte
Flyer und legte sie in ausgewahlten Res-
taurants und Praxen aus. Vor drei Jahren
begann ich, den gebiigelten Hemden
selbst zubereitete Aufmerksamkeiten bei-
zulegen. Mal Kekse, mal ein Glas Konfiti-
re. Bald fragte mich die erste Kundin, ob
ich die Kaffeetafel ihrer Geburtstagsfeier
bestlicken kénnte. Natiirlich sagte ich zu!

-
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SUSSE LIEBLINGE:
Hildebrandts Gelees
und Konfittiren sind
geschatzte Mitbringsel

Dafiir konnte ich die Restaurantkiiche
eines Gastronomen aus unserem Freundes-
kreis benutzen. Zum Gliick! Denn mein
franzosisches Geback und die herzhaften
Quiches wurden immer haufiger fiir Privat-
feste bestellt. Ich bereitete dann auch
kulinarische Kundengeschenke fiir Firmen
zu, etwa handgefertigte Platzchen zur
Weihnachtszeit. Sogar eine Restaurantkette
bestellte mein Apfelkompott als Dessert.
2010 hatte ich deshalb eine Konditoren-
Fortbildung in Paris besucht. Es kitzelte an
der richtigen Stelle, dass meine Kre-
ationen so gut ankamen: Backen macht
mir einfach mehr Spak als biigeln.

Mein neuestes Werk heift Atelier Gour-
mand‘, das Label fiir all meine Kostlichkei-
ten und gleichzeitig Name meines neuen
Cafés in Hamburg-Volksdorf. Dort verkaufe
ich seit Dezember Bestseller wie Tarte au
Chocolat und bereite Crépes zu. Ich muss-
te zwar noch einmal kraftig investieren,
aber ich bin iiberzeugt: Qualitat findet inre
Nische!“ » www.ateliergourmand.de

DAS SAGT COACH RITA MIRLIAUNTAS:
Anfangs benétigte Frau Hildebrandt Mut
zur Neuorientierung, dann ein erweiter-
tes Geschéftskonzept: Um mehr Kund-
schaft und ein regelméRiges Einkommen
zu erhalten, wurde ein Ladenlokal gemie-
tet. Laufkundschaft erhohte den Umsatz.”
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IHR WEITBLICK

IST GOLD WERT.

Als Geschaftsfrau
kennt Rita Mirli-
auntas sich mit
Recht bis hin zu
Marketing aus.“

SABINE BENGTSSON, 49, fiihrt Géste
zu wilden Tieren: Auf der Spur von
Wolfen durch Ruménien, Exkursionen
zu Wildpferden in Portugal — mit ihrer
Reiseagentur ,Perlenfanger macht
die Norddeutsche Lust auf Natur.

»Diese groRen feuchten Kulleraugen,
seine warmen, weichen Nustern — der
Hengst kam tatsachlich auf mich zu,
beriihrte sogar neugierig meine Hand!
Dabei hatte das Tier noch nie zuvor
einen Menschen gesehen. Das Urver-
trauen dieses Wildpferdes im austra-
lischen Outback zu spiiren, war eine
unglaubliche Erfahrung. Die zuféllige
Begegnung geschah Ende der 90er-
Jahre, auf einer Reise mit meinem

AU AUGENRURLC
Manchmal dirfen
auch Hunde Sabine

sionen begleiten —

3 .

T

Mann. Schon damals dachte ich:
Irgendwann mdchtest du auch anderen
so intensive Naturerlebnisse ermog-
lichen. Doch der Alltag holte uns nach
der Riickkehr schnell ein: Mein Mann
machte Karriere, und ich kiimmerte
mich um die Sanierung unseres Rest-
hofs. Bis 2006, dem Jahr unserer

SIE PRUFTE MEINE IDEE GEZIELT —

Bengtssons Exkur- (88

natiirlich frei laufend .. ~»

—

war dann voll iiberzeugt. Und ich verlieB3
jedes Coaching bei ihr hoch motiviert.”

CORNELIA WEIDNER, 55, vermarkte-
te lange Biiro-Immobilien. Seit zwei
Jahren entwirft die Hamburgerin ihre
eigene Damenmode-Kollektion.

. Ihr Kostiim! Darf ich fragen, wo Sie
das gekauft haben?* Unzéhlige Male
horte ich diese Bitte
wahrend meiner Tatig-
keit als Fachwirtin der
Grundstticks- und

Job-Ouffits fiir mich. Ich liebe ausgefal-
lene Schnitte, hochwertige Materialien
— in normalen Boutiquen schwer zu fin-
den. Zudem war ich beruflich viel auf
Reisen, bendtigte mehrfach einsetzba-
re Teile. Als die Situation in meiner Fir-
ma schwieriger wurde, beschloss ich,
aus der Leidenschaft
meinen Plan B zu
schneidern. Anfang
2011 startete ich mit

STARTKAPITAL:
Wohnungswirtschaft. e tes! Plus Exist einem Sprachkurs in
20 Jahre arbeitete ich Griind ; Italien — Mode und die-
flir einen Konzern, bis se klangvolle Sprache
der Agentur fiir Arbeit.
zur dritten Umstruktu- GROWNG?:-‘ 2011, gehoren fiir mich ein-
rierungswelle Er!de JHR TIPP: _Kaufma fach zusfa\mmer.L Dapn
2010. Schon als junges isches Wi " belegte ich Weiterbil-
Madchen néhte ich dungen, etwa in Schnitt
bedingt haben. gen, etwa nitt-

Kleider fuir meine Pup-
pen, spater eben diese

konstruktion. Und am
15. Juni 2011 meldete

BOTOS: Mall L szall (7Y Pater Mohn privet « TEXT: Sihvile Roval




Trennung. Mit der Scheidung verlor ich
auch mein Zuhause - und meine Le-
bensgrundlage. Zuerst jobbte ich des-
halb als Kellnerin und beriet in einem
Méobelhaus. Doch 2010 beschloss ich,
meinen Traum zu verwirklichen. Volles
Risiko: Ich griindete ,Perlenfanger’, mei-
ne Agentur fiir Naturreisen: Die ange-

ANZIEHEND Ausge-
wahlte Muster, Mut
zur Farbe: Corne-
lia Weidner macht
Mode fiir selbst-
bewusste Frauen

STARTKAPITAL: 3000 Euro
Darlehen plus Erspartes.
GRUNDUNG: Ende 2010.

IHR TIPP: ,,Durchhaltevermégen

und positives Denken sind wichtig.“

botenen Reiseziele sind gleichzeitig
Artenschutzprojekte. Und es sind Bio-
logen, die die Gaste in Gebiete mit
Wildpferden oder Wolfen fiihren. Keine
alltagliche Idee, ich wusste, es wiirde
nicht leicht werden. Aber nach vier Wo-
chen hatte ich die erste Buchung. In-
zwischen kommen viele Kunden wie-
der. Sogar meine Schwester — friiher
Typ All-inclusive-Cluburlaub - ritt gera-
de zum zweiten Mal durch die Wildnis.
Ich will keinen missionieren, aber fiir
mich ist es ein gutes Gefiihl zu wissen,
wofilr man auf dieser Erde ist.

» www.perlenfaenger.com

DAS SAGT DER COACH: ,,Zentrale Fra-
ge war: Wo findet sie Kunden? Eine
gute Homepage ist fiir Frau Bengtsson
extrem wichtig. Zudem hélt sie Vortra-
ge liber Wildtiere, z.B. auf Gutshéfen,
in Tierarztpraxen, und sie bietet Horse-
Coachings wie auf Gut Basthorst an.“

ich mein Gewerbe an: ,Cornelia Weid-
ner Modekreationen'. Mein groRes Vor-
bild sind die Italienerinnen, ihre selbst-
verstandliche Weiblichkeit. Auch meine
Kollektion betont die feminine Seite. Ich
entwerfe Modelle in Groke 38/40, Kun-
dinnen wahlen dann im Atelier — und
demnachst im eigenen Laden — den
Stoff, aus dem es in ihrer Konfektions-
groke gefertigt wird. Im September
2012 schickte ich erstmals meine Klei-
der Uiber den Laufsteg. Am Morgen da-
nach klingelte das Telefon ununterbro-
chen: alles Bestellungen! Heute berate
ich zusatzlich berufstatige Frauen zu
ihrem Kleidungsstil und halte Vortrage
in Firmen uber ,Die richtige Business-
Kleidung'. Freunde sagten neulich: ,Du
arbeitest so viel = und siahst so vial
besser aus als friiher!“

» www.cornelia-weidner.com

DAS SAGT DER COACH: ,,Frau Weid-
ner war auf der Suche nach einer
exzellenten Schneiderei. Da half ihr
mein umfangreiches Netzwerk “
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IHRE IDEE: Unternehmer im Ruhestand
stehen ehrenamtlich Griindern zur Seite.
Deshalb eréffnete Rita Mirliauntas das
iiberregional tatige Griinder-Kompetenz-
Zentrum in Hamburg.

Sie sind iiber 70, kénnten reisen, golfen,
nichts tun. Warum beraten Sie Existenz-
griinder? Alles ausprobiert! Nach drei Mo-
naten dachte ich: Du hast eine wunderba-
re Familie, blickst auf eine tolle Karriere
zurlick. Gib etwas zuriick von dem Gliick!
Was hatten Sie beruflich gemacht? Ich
fuhrte 25 Jahre lang zwei Reisebiiros mit
15 Angestellten, gegriindet in den 70er-
Jahren als Branchenfremde. Damals hatte
ich mir einen Berater gewiinscht!

Warum starteten Sie das Griinder-Kom-
petenz-Zentrum? Ich beriet lange als ein-
zige Frau bei den Wirtschaftssenioren
Jungunternehmer. Aber dort coachten
Uberwiegend leitende Angestellte im Ru-
hestand. Ich finde, das Verstandnis fiir
Griinder ist anders, wenn man zuvor eige-
nes Geld als Selbststéndiger riskiert hat.
Wie helfen Sie? Wir zwalf Berater — alles
ehemalige Unternehmer verschiedenster
Branchen — unterstiitzen durch Erfahrung
und Netzwerke. Konkret geben wir kos-
tenlose Seminare und beraten individuell
gegen eine Aufwandsentschadigung.
Manche Griinder begleite ich zwei Jahre,
andere kommen nach Jahren wieder.
Plagen Griinderinnen andere Sorgen als
Mamrer? Of muss ich ifnen Kiarmachen,
dass Selbstzweifel unnétig sind. Wenn sie
dann gegriindet haben, sind Frauen sehr
tough und geben mehr Gas als Manner.

» www.gruender-kompetenz-zentrum.de
» Bundesweites Netzwerk mit Senior-
Coaches: www.althilftjung.de
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